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Eckdaten 

Themenbereiche 

Naturwissenschaft, Nachhaltigkeit, Naturerfahrung, Ökologische Bildung, 
Berufs- und Lebensorientierung, Bewusstseins- und Persönlichkeitsbildung, 
Klimaschutz 

 

Fächer | Lehrplanbezug 

 

 

Zielgruppe | Schulstufe 

Schüler:innen der Sekundarstufe 2 | 15 – 18 Jahre 
Erwachsene 
Bildungsbenachteiligte Jugendliche in Ausbildungs- und/oder 
Bildungsorientierung 

 

Lehr- bzw. Lernziel 

Ziel des Projekts „FA.BO.LiZ – Goes Nature“ ist es, junge Frauen durch 
praktische Naturerfahrungen und forschendes Lernen für ökologische Themen 
und Green Jobs zu sensibilisieren und ihre Selbstwirksamkeit sowie 
Berufsorientierung nachhaltig zu stärken. 

 

Lehrkonzept | Methoden 

Workshops: Greenshops 

 

Kompetenzen 

• Die Teilnehmerinnen* erwerben Schlüsselkompetenzen für das spätere 
Arbeitsleben wie Durchhaltevermögen, Ausdauer, körperliche 
Belastbarkeit, Interesse zeigen, nachfragen, etc. 

• Die Teilnehmerinnen lernen, sich sowohl körperlich als auch psychisch 
besser einzuschätzen, eigene Grenzen wahrzunehmen und bewusst mit 
ihnen umzugehen, ebenso wie den Mut zu entwickeln, sich neuen 
Herausforderungen zu stellen. 

• Die Teilnehmerinnen* lernen, sich auf neue Erfahrungen einzulassen 
(comfort Zone verlassen, auf Neues einlassen). 

• Die Teilnehmerinnen* lernen Selbstfürsorge. 

• Die Teilnehmerinnen können das vermittelte Wissen praktisch anwenden, 
etwa beim Verarbeiten von Kräutern. Sie kennen Angebote in der Region, 
die ihnen Mobilität ermöglichen, wissen, wo und wie sie sich kostenlos 
körperlich fit halten können, und lernen, sich auch an unbekannten Orten 
sicher zu orientieren. 
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• Die Teilnehmerinnen* lernen (selbstständige) Wissensaneignung. 

• Die Teilnehmerinnen* können sich selbständig und mit der Hilfe von Apps 
und Online Tools mit Themen rund um Nachhaltigkeit, Ökologie, 
Regionalität und Green Jobs auseinanderzusetzen. 

• Die Teilnehmerinnen* lernen Selbstsicherheit und -vertrauen. 

• Durch ungewohnte Tätigkeiten, Aufgaben und Umgebungen und dem 
Auseinandersetzen mit den eigenen Unsicherheiten, dem Überwinden von 
Unwohlsein und dem Ausprobieren von neuem, bekommen die 
Teilnehmerinnen* Selbstvertrauen, wie z.B. eine Spinne auf die Hand 
nehmen und sie zu beobachten. 

• Die Teilnehmerinnen* lernen Teambuilding. 

• Die Teilnehmerinnen* erfahren durch gemeinsame Aufgaben z.B.: 
Goldrute und Rudbeckien ausreißen, welche Vorteile es hat in Teams zu 
arbeiten und wie wichtig jedes einzelne Mitglied für die Erfüllung der 
Aufgabe ist. 

• Die Teilnehmerinnen* lernen Verantwortungsbewusstsein (für sich selbst, 
für die Mitmenschen, für das Umfeld, für die Natur etc.). 

• Durch das Arbeiten in und mit der Natur, der Auseinandersetzung mit der 
Umwelt und dem eigenen Umfeld, haben die Teilnehmerinnen* ein 
Verantwortungsbewusstsein für sich und ihr tägliches Handeln entwickelt. 

• Die Teilnehmerinnen* haben ein Grundwissen zu Green Jobs und sich mit 
ihren Stärken und Fähigkeiten für diese Arbeitsbereiche 
auseinandergesetzt (Berufsorientierung). 

 

Art des Materials 

Infoblatt zu Urban Gardening 
Bastelanleitung für eine Mischkulturscheibe 
Mischkulturscheiben zum Ausschneiden 
Anleitung für Tomatenwickel 
Rezepte 

 

Rahmenbedingungen 

Outdoor-Möglichkeit 

 

Organisationsform des Unterrichts 

Workshops (Greenshops) 
Kleingruppenarbeit 
Selbstgesteuertes und projektorientiertes Lernen  

 

Ablauf 

Der Ablauf des Projektes gliedert sich in verschiedene Phasen:  

• Entwicklung  

• Umsetzung 

• Evaluation 

• Dissemination 
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Ablauf 

 
Im Rahmen des Projekts wird vorgesehen, das Naturschutzgebiet am Lendspitz, 

ein Europaschutzgebiet, zu erkunden, wobei diverse einheimische Pflanzen und 

Tiere bestimmt werden. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf dem forschenden 

Lernen. Ein weiterer Aspekt des Projekts ist die Pflege der Gebiete, wobei die 

Themen Nachhaltigkeit, Naturwissenschaft und Ökologie im Vordergrund 

stehen. Die Verarbeitung von Pflanzen bietet den Teilnehmerinnen* zudem die 

Gelegenheit, naturwissenschaftliche Kenntnisse praktisch anzuwenden. 

Das Projekt fördert flexible Möglichkeiten zur Erweiterung von Kompetenzen und 

zur persönlichen Entwicklung. Durch praktische Erfahrungen und den Erwerb 

neuer Fähigkeiten, insbesondere im Bereich der grünen Wirtschaft und 

industrieller Ökosysteme, sollen die Teilnehmerinnen* gezielt unterstützt 

werden. Ein besonderer Fokus wird dabei auf Berufe im Bereich Nachhaltigkeit, 

Ökologie und Recycling gelegt, um die Teilnehmerinnen* für diese 

zukunftsweisenden, ökologisch nachhaltigen Berufsfelder zu motivieren. 

Die bereitgestellten Materialien sind Anleitungen zum selbstständigen 

Entwickeln und zum Erwerb von Fähigkeiten und Kenntnissen. Die Arbeitsblätter 

bieten hier unterschiedliche Bereiche an und können individuell gewählt werden. 

In diesem Sinne ist es nicht notwendig, einem vordefinierten Ablauf zu folgen. 

 

Entwicklung 

P
h

as
e

 A
 Definition der Zielgruppen 

Erfassung der Kompetenzen 

Vorbereitung der Inhalte, Methoden und Materialien 

 

Umsetzung 

P
h

as
e

 B
 Durchführung einer Workshopreihe (10 geplante Termine) 

Erster Workshop im Educational Lab mit MS-Klasse 

Praktische Aktivitäten im Naturschutzgebiet Lendspitz-

Maiernigg 

 

Evaluation 

P
h

as
e

 C
 

Online-Fragebögen 

Mündliches Feedback 

Rückmeldung durch das Projektteam 

Reflexion über Wirkungen, Zielerreichung, Motivation und 

Weiterentwicklung 

 

Dissemination 



Seite 5 | 15 

 

EIL4MINT 

P
h

as
e

 D
 Präsentation der Ergebnisse 

Bereitstellung von unterrichtsbegleitenden Materialien zum 

Download 

Sichtbarmachung durch praktische Projekte 

M01 

M02 

M03 

M04 

M05 
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Lehr- und Lernmaterialien 

 
M01 | Infoblatt Urban Gardening 

Das Infoblatt „Urban Gardening“ vermittelt in einem praxisnahen Format 

Grundlagen des Gemüse- und Kräuteranbaus auf kleinem Raum. Der Ablauf 

umfasst die Auswahl geeigneter Pflanzen, Tipps zur Anzucht und Pflege (z. B. 

Tomaten, Kräuter), Informationen zur Mischkultur sowie Anregungen zur 

Verarbeitung von Pflanzen wie der Ringelblume. Ergänzt wird das Infoblatt durch 

einfache Anleitungen und alltagstaugliche Empfehlungen für nachhaltiges 

Gärtnern im städtischen Umfeld. 

 

Abbildung 1: Infoblatt Urban Gardening 1 
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Abbildung 2: Infoblatt Urban Gardening 2 
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M02 |Bastelanleitung für eine Mischkulturscheibe  
Die Bastelanleitung für die Mischkulturscheibe ist ein praktisches Tool, das den 

Teilnehmenden auf kreative Weise hilft, geeignete Pflanzennachbarschaften im 

Urban Gardening zu erkennen. Der Ablauf umfasst das Ausschneiden, 

Zusammensetzen und Fixieren von vier beschrifteten Papierscheiben, die durch 

Drehung zeigen, welche Pflanzen gut oder schlecht zueinander passen. Die 

Scheibe fördert nachhaltige Anbauplanung und macht gärtnerisches Wissen 

spielerisch zugänglich. 

 

 

Abbildung 3: Bastelanleitung für eine Mischkulturscheibe 
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M03 | Mischkulturscheiben zum Ausschneiden  
Die Druckvorlage „Mischkulturscheiben zum Ausschneiden“ dient der 

praktischen Umsetzung der zuvor beschriebenen Bastelanleitung. Sie enthält die 

vier benötigten Scheiben mit Pflanzennamen und Zuordnungen, die 

ausgeschnitten und zu einer drehbaren Informationsscheibe zusammengesetzt 

werden können. Ziel ist es, Wissen zu guten und schlechten 

Pflanzennachbarschaften im Urban Gardening spielerisch und visuell zu 

vermitteln. 

 

 

Abbildung 4: Mischkulturscheibe 1 
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Abbildung 5: Mischkulturscheibe 2 

 

Abbildung 6: Mischkulturscheibe 3 
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Abbildung 7: Mischkulturscheibe 4 
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M04 | Tomatenwickel selbst gemacht 

Die Anleitung „Tomatenwickel selbst gemacht“ ist ein praxisnahes Modul und 

zeigt, wie Tomatenpflanzen einfach und materialsparend gestützt werden 

können. Der Ablauf umfasst das Biegen eines Hakens aus Draht, das Anbringen 

einer Schnur mit Pflanzenclip sowie das vorsichtige Einwickeln der 

Tomatenpflanze, um ihr sicheres Wachstum zu fördern. Die Methode unterstützt 

nachhaltiges Gärtnern mit einfachen Mitteln und fördert handwerkliche 

Fähigkeiten. 

 

 

Abbildung 8: Tomatenwickel 
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M05 | Rezepte, Literatur, Buch- und Linktipps 

Das Dokument „Rezepte, Literatur-/Buch- & Linktipps“ ist eine ergänzende 

Materialsammlung. Es enthält einfache Rezepte zur Verarbeitung von 

Wildpflanzen wie Springkraut oder Knöterich, die im Projektumfeld gesammelt 

wurden. Darüber hinaus werden weiterführende Buchtipps, Links zu seriösen 

Informationsquellen sowie empfehlenswerte Bestimmungs-Apps genannt. Das 

Material stärkt die naturkundliche Bildung und lädt zur vertieften 

Auseinandersetzung mit Pflanzenwissen im Alltag ein. 

 

 

Abbildung 9: Literatur, Buch- und Linktipps 
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