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Musikintegration 
 
Fazit: Die Integration von Musik in Lernumgebungen kann sich positiv auf Kognition, 
Stimmung und Engagement auswirken (Cheah et al., 2022; Husain et al., 2002; Thompson et al., 
2001; Vigl et al., 2023; Vincenzi et al., 2022). 
 
Tips für Lehrer:innen  

o Wählen Sie die Musik sorgfältig aus. Berücksichtigen Sie die Aufgabe, die 
Vorlieben der Schüler:innen und die gewünschte emotionale Stimmung. Zum 
Beispiel: Beschwingte Musik kann für energiegeladene Aufgaben nützlich sein, 
während ruhigere Musik die Konzentration fördern kann. 

o Achten Sie auf die Auswirkungen von Sprache (Liedtexten) im Lied, sie können 
auch hinderlich sein als Hintergrundmusik. 

o Variieren Sie die musikalischen Aktivitäten. Fördern Sie aktives Engagement wie 
Singen, Instrumente spielen oder Komponieren. Integrieren Sie musikalische 
Elemente in den Unterricht, z. B. Reime und Lieder zum Vokabellernen. 

o Beachten Sie individuelle Unterschiede. Einige Schüler:innen reagieren 
möglicherweise empfindlich auf Musik oder empfinden sie als ablenkend. Bieten 
Sie Optionen an. 

 

Nutzung von Wahlmöglichkeiten 
 
Fazit: Das Angebot von Wahlmöglichkeiten im Lernprozess kann die intrinsische 
Motivation, die Leistung und die Autonomie der Lernenden steigern (Cheng et al., 2023; 
Fujiwara et al.,2013; Han, 2021; Koh, 2020; Patall et al., 2008).  
 
Tipps für Lehrer:innen 

o Bieten Sie sinnvolle Auswahlmöglichkeiten an: Stellen Sie sicher, dass die 
Auswahlmöglichkeiten für das Lernziel relevant sind und von den Schüler:innen 
als wertvoll empfunden werden. Vermeiden Sie belanglose Entscheidungen, die 
keinen Einfluss auf das Lernen haben. 

o Strukturieren Sie die Auswahlmöglichkeiten angemessen. Zu viele 
Auswahlmöglichkeiten können überwältigend sein. Bieten Sie eine begrenzte 
Anzahl klar definierter Optionen an. Beginnen Sie mit einer kleinen Anzahl von 
Optionen und erhöhen Sie diese schrittweise, wenn die Schüler:innen sich damit 
vertraut gemacht haben. 

o Verbinden Sie die Auswahlmöglichkeiten mit den Interessen der Schüler:innen. 
Ermöglichen Sie den Schüler:innen, Themen, Aufgaben oder Methoden 
auszuwählen, die ihren Vorlieben entsprechen. 

o Fördern Sie die Selbstständigkeit. Erläutern Sie die Gründe für 
Auswahlmöglichkeiten und ermutigen Sie die Schüler:innen, über ihre 
Entscheidungen nachzudenken. 
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Kontextualisiertes Lernen (Inhalte)   
 
Fazit: Das Erlernen neuer Wörter innerhalb eines reichhaltigen und bedeutungsvollen 
Kontexts ist entscheidend für eine langfristige Behaltensleistung (Boddaert et al., 2021; 
Borovsky et al. 2010; Nagy et al., 1985). 
 
Tipps für Lehrer:innen 

o Kontextbezogenen Wortschatzunterricht priorisieren. Neue Wörter in 
authentischen Situationen präsentieren (z. B. Geschichten, Beispiele aus dem 
realen Leben und Dialoge). 

o Vermeiden Sie das Auswendiglernen isolierter Vokabellisten. 
o Aktive Verwendung neuer Vokabeln fördern: Bieten Sie den Schüler:innen 

Gelegenheiten, neue Wörter im mündlichen und schriftlichen Sprachgebrauch 
anzuwenden. 

o Lernen mit Anwendungen aus dem realen Leben verbinden. Zeigen Sie den 
Schüler:innen, wie relevant neue Vokabeln für ihr Leben sind. 

 

 
Bewegung und Lernen 
 
Fazit: Das Einbeziehen von Bewegung in Lernaktivitäten kann sich positiv auf die 
kognitive Leistung und das Engagement auswirken (Doherty & Forés Miravalles, 2019; 
Fischetti et al., 2024; Ludyga et al., 2016; Martin-Martinez, 2023; Moreau & Chou, 2019; Müller et al., 
2021). 
 
Tipps für Lehrer:innen 

o Integrieren Sie kurze Bewegungseinheiten. 
o Bauen Sie kurze Bewegungspausen, Dehnübungen oder aktive Spiele in den 

Unterricht ein. 
o Berücksichtigen Sie den Zeitpunkt der Bewegung. 
o Variieren Sie die Bewegungsaktivitäten.  
o Verwenden Sie verschiedene Arten von Bewegungen, wie aerobe, anaerobe und 

HIIT-Übungen, um unterschiedliche kognitive Funktionen anzusprechen. 
o Berücksichtigen Sie den Zeitpunkt der Bewegung. Bewegung kann vor oder 

während anspruchsvoller Aufgaben besonders vorteilhaft sein. 
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Folgendes gilt es zu beachten: 
 
Fangen Sie klein an:  
Beginnen Sie damit, ein oder zwei dieser Strategien in Ihren Unterricht zu integrieren. 
Sich mit zu vielen Änderungen auf einmal zu überfordern, kann kontraproduktiv sein. 
 
Reflektieren und anpassen:  
Bewerten Sie regelmäßig die Auswirkungen dieser Techniken auf das Lernen Ihrer 
Schüler:innen und passen Sie Ihren Ansatz entsprechend an.  
Was für eine Klasse funktioniert, muss für eine andere nicht unbedingt auch 
funktionieren. 
 
Stimme der Schüler:innen:  
Beziehen Sie die Schüler:innen in den Prozess mit ein. Bitten Sie sie um Feedback zur 
Musikauswahl, zu bevorzugten Lernaktivitäten und zum gewünschten Grad an 
Selbstständigkeit. 
 
Der Kontext ist entscheidend:  
Denken Sie daran, dass diese Strategien am effektivsten sind, wenn sie sorgfältig in den 
Lehrplan integriert und auf die Lernziele abgestimmt sind. Vermeiden Sie es, sie als 
isolierte Ergänzungen zu verwenden. 
 
Priorisieren Sie das Wohlbefinden:  
Sorgen Sie für eine Lernumgebung, in der sich die Schüler:innen sicher fühlen, Neues zu 
entdecken, Risiken einzugehen und aus Fehlern zu lernen. 
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